
El "Gestión de redes de información y monitoreo en la defensa de derechos humanos en Honduras." Se 
desarrolla desde el 15 de enero al 13 de febrero de 2025, tiene como objetivo fortalecer las capacidades 
de monitoreo, generación y gestión de la información para la defensa del espacio cívico de integrantes 
de organizaciones de defensores y defensoras; medios de comunicación nacionales y comunitarios de 
contenido social; sus redes y plataformas ciudadanas.

Módulo 1: Derecho a la información y acceso a la 
información pública
Comprender los fundamentos legales del derecho a la información, identificar las barreras 
existentes para su ejercicio, y realizar una solicitud de información pública de manera efectiva para 
sus labores de defensa de derechos humanos y comunicación.
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Módulos

Fundamentos del derecho a la información: 
Importancia del acceso a la información para la democracia y el desarrollo.
Marco legal internacional y nacional.

Barreras al acceso a la información: 
Cierre de información, censura y autocensura.
Desinformación y noticias falsas (fake news)



Forma de evaluación

Módulo 2: Gestión de Información, Alerta Temprana y 
Gestión de Crisis.
Comprender la importancia de la gestión de información en situaciones de crisis, diseñar una ficha 
de registro de incidentes de seguridad y recomendaciones para su uso.

Contenido

Forma de evaluación

Módulo 3: Comunicación para la Defensa de Derechos 
Humanos, derecho a la información y acceso a la 
información pública

Desigualdades en el acceso a la tecnología.
Solicitud y uso de la información pública: 

Procedimientos para solicitar información.
Formato de solicitud.

Autoevaluación en línea.
Solicitud de información.

La importancia de la información en situaciones de crisis: 
El papel de la información en la prevención y respuesta a crisis.
Desafíos en la gestión de la información en contextos de crisis.

Sistemas de alerta y gestión de crisis: 
Conceptos básicos y componentes.
Gestión de información: Ciclo de vida de la información, fuentes de información, verificación 
de datos.
Registro de incidentes y monitoreo: Técnicas para recopilar, sistematizar y analizar datos 
sobre violaciones de derechos o amenazas al espacio cívico, permitiendo respuestas 
oportunas. 

Comunicación en crisis: 
Estrategias de comunicación efectivas en situaciones de crisis.
Gestión de redes sociales en crisis.
Relaciones con los medios de comunicación.

Realizar un formato básico de registro de incidentes y/o agresiones.



Adquirir conocimiento para diseñar y ejecutar acciones mínimas de comunicación para visibilizar 
violaciones de derechos humanos, sensibilizar a la sociedad y generar cambios sociales.

Contenido

Forma de evaluación
Redactar un post para redes sociales, que incluya:

Módulo 4: Ciberseguridad para la sociedad Civil
Fortalecer las capacidades de los participantes en materia de ciberseguridad para proteger su 
información, comunicaciones y actividades en línea, minimizando riesgos y maximizando la 
seguridad en el ejercicio de su labor.

Contenido

La comunicación como herramienta de transformación social: 
El poder de la comunicación para generar cambios.
La importancia de la comunicación en la defensa de los derechos humanos.

Los principios de la comunicación para la defensa de los derechos humanos: 
Claridad, concisión y relevancia.
Empatía y cercanía con el público.
Ética y responsabilidad social.

Estrategias de comunicación: 
Narrativas poderosas: historias de vida, testimonios.
Uso de imágenes y videos.
Redes sociales y medios digitales.
Relaciones con los medios de comunicación.
Incidencia política a través de la comunicación.

Barreras y desafíos en la comunicación de los derechos humanos: 
Desinformación y fake news.
Polarización y discursos de odio.
Censura y autocensura.

Copy
Material audiovisual: fotografía, video, audio, etc.
Etiquetas, etc.

Gestión de información: Entendiendo como función la internet, construcción de la identidad 
digital, sombra en la red.
Introducción a la ciberseguridad: Conceptos básicos, importancia y contexto regional.
Amenazas y riesgos: Vigilancia digital, ataques dirigidos, desinformación, sextorsión, etc.
Protección de dispositivos: Configuración segura de computadoras, teléfonos móviles y otros 
dispositivos.



· Planificación de la seguridad digital: Elaboración de planes de contingencia.

Forma de evaluación

Módulo 5: Articulación en red
Capacidad para diseñar, implementar y evaluar estrategias de articulación en red, promoviendo la 
colaboración interinstitucional y el desarrollo de proyectos conjuntos en beneficio de las 
comunidades centroamericanas.

Contenido

Gestión de contraseñas: Creación y almacenamiento seguros de contraseñas.
Comunicación segura: Uso de herramientas de mensajería y correo electrónico cifrados.
Cifrado de datos: Conceptos básicos y aplicaciones prácticas.
Redes sociales y privacidad: Configuración segura de perfiles y gestión de la privacidad.
Incidencias de seguridad: Identificación, respuesta y mitigación.

Cuestionario de autoevaluación

Conceptos básicos de redes
¿Qué es una red? Tipos de redes.
Importancia de las redes en el desarrollo regional.
Beneficios y desafíos de la articulación en red.

Construcción de redes efectivas
Identificación de actores clave y aliados estratégicos.
Establecimiento de relaciones de confianza y colaboración.
Diseño de estrategias de comunicación y difusión.

Implementación de proyectos en red 
Gestión de proyectos colaborativos.
Comunicación efectiva en la red.
Resolución de conflictos.
Monitoreo y evaluación.



El diplomado se realiza de forma virtual, consta de 24 horas. que se desarrollaran entre 
enero y febrero de 2025 en las siguientes fechas.

Fechas

Módulo Fecha

Módulo 1: Derecho a la inforamción y acceso a la información pública. 15 y 16 enero

Módulo 2: Gestión de información, alerta temprana y gestión de crisis. 23 enero

Módulo 3: Comunicación para la defensa de derechos humanos. 31 enero

Módulo 4: Ciberseguridad para la sociedad civil 1 febrero

Módulo 5: Articulación en red y uso de herramientas para la articulación. 6 febrero

Envío de diplomas de reconocimiento a quienes culminen el proceso 13 febrero

CONTACTO

En caso de problemas técnicos, consultas de contenido o programátidos puede contactar a la 
coordinadora de este diplomado, Helen Ocampo

Teléfono: +504 96839119

Twitter: ﻿ ﻿

Website: https://helenocampo.com

Helen Ocampo (@kantrahn) on X

https://helenocampo.com/
https://x.com/kantrahn

