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I. Generalidades sobre
los Derechos Humanos

Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas en
virtud de su propia naturaleza humana. Dichos derechos son inseparables
a toda persona, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia,
sexo, origen nacional o étnico, edad, raza, religidn, lengua, o cualquier otra
condicion.

El goce efectivo de los derechos humanos es indispensable para el
desarrollo integral de la persona y sus comunidades. Estos derechos
humanos estdn establecidos en la Constitucidén de la RepUblica de los
paises, en sus leyes nacionales y en los tratados internacionales.

Los principales instrumentos internacionales donde estan plasmados
los derechos humanos son:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos,

Convencidn Americana sobre Derechos Humanos,

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos,

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,

Convencidn contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o

degradantes,

Convencidn sobre los Derechos del Nifio,

> Convenio sobre pueblos indigenas y tribales de la OIT 1989,

> Convencibén Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Muijer,

> Convencidn internacional sobre la proteccién de los derechos de todos los
trabajadores migratorios y de sus familiares,

> Convencibén internacional para la proteccién de todas las personas contra
las desapariciones forzadas,

> Convencidén sobre los derechos de las personas con discapacidad; vy,

> Convencioén sobre el Estatuto de los Refugiados, entre otros.
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Muchas veces observamos que la ley nacional es contraria a los derechos
humanos internacionales, y esto sucede por la influencia de grupos

de poder politico, econémico y por la corrupcidon que controla muchos
parlamentos o congresos nacionales.

II. Conociendo nuestros
Derechos Humanos

Toda persona tiene derechos individuales, pero también tiene derechos
por pertenecer a una colectividad. Por ejemplo, la sefiora Maria Juana
Rodriguez tiene derechos que le son innatos por el solo hecho de existir
como persona, pero si Maria Juana es mujer y, ademas, es indigena
entonces tiene derechos también como mujer y como parte de una
poblacidn indigena. A eso le llamamos derechos Individuales y Derechos
Colectivos.

Veamos algunos derechos humanos consagrados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos:
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Todas las personas tenemos los mismos derechos, sin discriminacion

alguna.

Declaracién Universal de los Derechos Humanos

1. Todos nacemos libres e iguales.

2. No habra distincion por motivo

de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra
indole social, politica o econdmica.

3. Todos tenemos derecho a la vida.

5. NAdie serd sometido a tortura.

6. Todo ser humano tiene derecho a
una personalidad juridica.

7. Todos somos iguales ante la ley.

8. Toda persona tiene derecho a
defenderse ante los tribunales.

9. Nadie podrd ser detenido, preso o
desterrado arbitrariamente.

10. Derecho a jucio justo.

11. Derecho a presuncién de
inocencia.

12. Derecho a la intimidad.
13. Derecho a circular libremente.
14. Derecho al asilo.

15. Derecho a la nacionlidad.

4. Nadie serd sometido a esclavitud.

16. Derecho al matrimonio.
17. Derecho a la propiedad.

18. Derecho a la libertad de
pensamiento.

19. Derecho a la libertad de expresion.
20. Derecho a la libertad de reunién.
21. Derecho a la democracia.

22. Derecho a la seguridad social.

23. Derecho al trabajo.

24. Derecho al ocio.

25. Derecho al nivel de vida
adecuado.

26. Derecho a la educaciéon.
27. Derecho a la cultura.
28. Derecho al orden social.

29. Derecho a las libertades y al
respeto de la comunidad.

30. Derecho a que estos derechos
no sean suprimidos en ninguna
circunstancia.
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ITII. Caracteristicas de los
Derechos Humanos

Estos derechos tienen varias caracteristicas: son universales, indivisibles
y complementarios, imprescriptibles, irrenunciables y progresivos.

3 IMPRESCINDIBLES

Ningln derecho tiene
fecha de vencimiento,
su validez es durante
toda la vida de la

persona.

4 IRRENUNCIABLES

2 INDIVISIBLES Y
COMPLEMENTARIOS Ninguna persona
puede renunciar a sus

derechos.

Ningdn derecho puede
sustituirse por otro,
ya que estén unidos
entre si.

=
5 PROGRESIVOS

No puede haber
retroceso en la garantia
de los drechos, ni
legislar para derograr
alguno, ya que estdn
en constante
evolucion.

1 UNIVERSALES

Pertenecen a todas las

personas sin distincién o
excepcidn alguna, como
raza, lengua, cultura,
nacion o religion, etc.

Fuente: Instituto Estatal de Educacién PUblica de OAXACA
Disponible en: https://marin12345blog.wordpress.com/2017/06/09/caracteristica-de-

derecho-humanos/
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SER DIFERENTE NO ES UN PROBLEMA

LA

w

EL PROBLEMA ES SER TRATADO DIFERENTE

IV. Obligaciones de los Estados
en derechos humanos

Todas las personas estamos obligadas a respetar los derechos de las
demds personas. Sin embargo, son las autoridades gubernamentales,
es decir, los funcionarios y servidores publicos quienes tienen la mayor
responsabilidad de velar por el respeto, cumplimiento, proteccion y
promocidon de los derechos humanos.

Obligaciones de los Estados en materia de DDHH:

RESPETAR PROTEGER CUMPLIR

El Estado debe El Estado debe EI.EStC'dO O.I‘?be o_doptgr
bst d . di t medidas positivas, incluida la
,G S en_erse € 'mPe Ir que agentes adaptacion de la legislacion,
interferir con el privados o terceros, politicas y programas
disfrute de los vulneren los derechos apropiados, para velar por la
derechos humanos. humanos. realizacién de los Derechos
L J L J Humanos. )

Fuente: OACNUDH, Indicadores de derechos humanos: guia para la medicién y la
implementacioén, 2012.
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Ejempilos:

> Respetar: Por ejemplo, los Estados deben abstenerse de llevar a cabo
acciones que restrinjan derechos, como perpetrar desalojos arbitrarios,
obstaculizar el derecho de libre expresion estableciendo censura; impedir
a las mujeres el acceso en equidad a la tierra, etc.

> Proteger: significa adoptar medidas para garantizar que terceros
no interfieran con el disfrute de los derechos; ejemplo permitir que la
educacidn privada excluya a las mujeres embarazadas; permitir a las
empresas exigir pruebas de VIH como requisitos de empleo; permitir a
empresas explotar concesiones mineras sin consulta y consentimiento
previo.

> Hacer efectivos: significa adoptar medidas afirmativas o facilitarlas
para permitir el disfrute efectivo del derecho de que se trate. Fijar cuotas
para la representacion politica a mujeres y pueblos indigenas durante las
campanas electorales; decretar medidas que favorecen a las mujeres, etc.

V. Las violaciones
a Derechos Humanos

Las conductas que implican el incumplimiento de las normas de derechos
humanos constituyen violaciones a los mismos. Estas conductas afectan
los derechos inderogables de las personas, como la vida, la integridad
personal, la dignidad, la libertad; y pueden constituir graves crimenes,
incluso crimenes de lesa humanidad.

Una violacion a los derechos humanos se da cuando el Estado, en cualquiera
de sus niveles (local, municipal, regional o nacional) y poderes (Ejecutivo,
Legislativo o Judicial) incumplen sus obligaciones de respetar, proteger y
cumplir. Asj, las violaciones a derechos humanos se presentan principalmente
cuando funcionarios, servidores publicos o autoridades vulneran, restringen o
disminuyen los derechos de personas, comunidades, grupos y/o colectivos.

8 | Proyecto Exigibilidad y defensa de los Derechos Humanos (DDHH) en el contexto de la emergencia del COVID19 en Honduras



La violacion a derechos humanos por el Estado y sus agentes se puede
cometer de varias formas:

o Por accion 9 Por omision Por aquiescencia
(consentimiento)

El Estado hace algo El Estado no hace Permitir que otros
que perjudica o trae algo que esta violenten los derechos
como resultado la obligado a hacer humanos con su
violacién de uno para evitar que consentimiento y/o
o mds derechos se violenten los colaboracion.
humanos. derechos humanos
de personas o
comunidades.
\ J \\ J \\ S

De este Ultimo caso se desprende que también los particulares (empresas
o personas) pueden violar derechos humanos cuando existe una relacién
de jerarquia con respecto a las o los afectados —por ejemplo, en temas
laborales, empresas extractivas, empresas de seguridad privada, empresas
concesionarias de servicios publicos, etc.

Las violaciones a derechos humanos muchas veces son delitos tipificados
en el Cédigo Penal y otras leyes (asesinato; tentativa de asesinato, lesiones,
esclavitud; trata de personas, deportacién o traslado forzado de poblacion;
encarcelacidn ilegal u otra privacién grave de la libertad; tortura; violacion,
esclavitud sexual, prostitucion forzada, embarazo forzado, esterilizaciéon
forzada; delitos ambientales; desaparicion forzada; etc.

Cuando los delitos contra los derechos humanos son sumamente graves
constituyen Crimenes de lesa Humanidad que son: una serie de delitos
cometidos como parte de un ataque sistematico o generalizado en contra
de la poblacién civil.
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VI. El registro y documentacion
de violaciones a DDHH

Para que las violaciones a derechos humanos (DDHH) no queden impunes,
sin castigo, es importante documentar detalladamente los casos que se
presentan, y poder asi realizar acciones de denunciq, investigacion o de
incidencia politica.

Como parte de nuestra labor de personas defensoras de derechos
humanos, es fundamental conocer como documentar una violacién a
derechos humanos cometida contra una persona o contra una comunidad.

{Qué es documentar violaciones a derechos humanos?

Es registrar unos hechos que violentan los derechos humanos individuales o
colectivos, 0 ambos. La organizacion internacional HURIDOCS considera que
documentar “es el proceso mediante el cual se registran sistematicamente

los resultados de una investigacién en relacién con uno o varios eventos”.

{Quién puede documentar una violacién a derechos humanos?

Cualquier persona, grupo de personas o asociacidon que conozca un hecho
que constituya una violacién a uno o varios derechos humanos.

¢Como documentamos?

Es un procedimiento que nos permite registrar detalladamente unos hechos
determinados que violan uno o mds de los derechos humanos reconocidos.
Es el registro de sus circunstancias, sus medios de prueba, sus agravantes;
ademds, implica resguardar la informacién o protegerla para evitar su
destruccion.

La documentacién es un proceso continuo de obtencién de informacion atil,
oportuna y que provea pruebas a un caso.
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Por ejemplo, podemos documentar con nuestro celular grabando un video
para registrar ciertas acciones; lo complementamos con fotografias, planos,
o a través de entrevistas con determinadas personas podemos dejar
constancia de ciertos hechos, etc.

Un buen proceso de documentacién de una violacion a derechos humanos
nos ayuda a sostener un caso frente a las autoridades municipales,
administrativas, ante el Ministerio PUblico o ante los Juzgados; ademds,

nos da credibilidad y objetividad como denunciantes; también nos permite
denunciar internacionalmente con mayor fuerza las violaciones a DDHH.

Herramientas utiles para documentar una violacién a DDHH

Examenes médicos de personas
o de la calidad del agua, ;
por ejemplo estudios ambientales

(publicos y privados)
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VII. Protocolo para documentar
violaciones a Derechos Humanos

REPORTE DE VIOLACIONES A DERECHOS HUMANOS

NOMBRE DEL CASO:

FECHA DEL REGISTRO O DOCUMENTACION:

NOMBRE DE LA PERSONA O COMUNIDADES AFECTADAS:

LUGAR Y POBLACION AFECTADA: ¢FECHA O PERIODO EN QUE OCURRIERON
LOS HECHOS? ¢cudndo ocurrid o comenz6?
......................................................................... (SI es una SitUCICIén peI’SiStente)I

* Nota importante: El protocolo descrito estd basado en la ficha de registro de casos creada por la
sociedad civil mexicana en su Informe: México: Empresas y Derechos Humanos del 29 de agosto,
2016. La Ficha fue actualizada en 2019 con el apoyo de la Oficina del OACNUDH en Honduras y el
Espacio ACI; y en 2020 fue actualizada por la Oficina de Diakonia en Honduras.
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HECHOS VIOLATORIOS O SITUACION EXISTENTE:

1. Contexto de la situacién violatoria (antecedentes del problema).

4. ;Quiénes son esas personas? Explique, por ejemplo, las caracteristicas de las personas
o comunidad, su grado de vulnerabilidad, etc.

¢QUIENES ESTUVIERON IMPLICADOS EN LAS VIOLACIONES Y DE QUE MANERA?

Responsable/s de la violacién (persona, instituciéon o empresa que ordend la violacion,
ejecutor/es materiales y colaboradores).
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AGENTES ESTATALES IMPLICADOS:

1. Funcionarios/as y/o instituciones del Estado implicadas. En tal caso, indique qué actos
especificos han realizado o qué participaciéon especifica han tenido.

2. Empresas: indique el nombre de la empresa o empresas implicadas en el incidente o
la situacidn persistente y la naturaleza de su implicacién, si se conoce.

MEDIDAS ADOPTADAS:

Comunicacién previa con instancias del Estado para dar a conocer el caso. Sies asi,
¢cudl ha sido la respuesta estatal?

DENUNCIAS PREVIAS Y RESULTADOS OBTENIDOS:

Medidas adoptadas por la comunidad (incluso legales): ¢se ha tomado o se esté
tomando ya alguna medida juridica para abordar esta situaciéon o hay prevista alguna?

En tal caso, expliquese qué se ha hecho, y qué resultados se han obtenido hasta ahora
(por ejemplo, medidas legales, organizacién comunitaria, divulgacién en los medios de
comunicacién, etc.).
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OBSTACULOS ENCONTRADOS:

Obstdaculos que estén impidiendo la eficacia de las medidas adoptadas (obstaculos
legales, actitud de las autoridades, retardo, baja idoneidad de los mecanismos de
defensa, perfil de los funcionarios publicos, etc.).

REPRESALIAS, AMENAZAS O RIESGOS ACTUALES Y POTENCIALES:

¢Han sufrido represalias o alguna amenaza o peligro las comunidades, sus
representantes u otras personas denunciantes que estén trabajando en favor de la/s
comunidad/es o personas afectadas?

DESCRIBA LA NATURALEZA DE LAS REPRESALIAS Y AMENAZAS. Y si las mismas fueron
denunciadas y cudl fue la respuesta de las autoridades.

DESCRIBA MEDIOS DE PRUEBA DISPONIBLES (describa si posee fotografias, videos,
testimonios y entrevistas escritas o grabadas, documentos (publicos y privados),
peritajes, exdmenes u otro tipo de estudios, etc).
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La segunda edicion del documento ha sido realizada en el marco del Proyecto:
Defendiendo el derecho a defender la tierrq, el territorio y la vida en zonas de conflicto™
NDICI LA/2022/441-838, financiado por la Unién Europea.
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